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FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

Dimarts

3

Patates amb bacalla

Hamburguesa Mixta amb amanida
d'enciam i fomaquet
Fruita del temps
706 Kcal 32gProt 24g6r 93gHidr

Dimecres

4

Cigrons amb Verdures

Llug amb tomaquet i ceba al forn

Fruita del temps

655kcal 28gProt 23g6r 84gHidr

scola Eis Pins

Dijous
5 Espirals a la Carbonara
( crema de llet i bacon)
Pernilets de Pollastre forn amb
amanida d'enciam i pastanaga

Fruita del Temps
730kcal 26gProt 26g6r 98gHidr

Divendres
6Cr'ema de Porro, Ceba i Patata
Vedella estofada amb salseta

Gelat
706 kcal 31gProt 26g6r 87gHidr

\

(9 Espagueti Marinera
Pinxos de pollastre planxa amb
tomaquet amanit

Fruita del temps
\702kcal 30gProt 22g96r 969Hidr‘)

10 )

Salsitxes porc amb mongetes
saltejades amb allet
Fruita del Temps
707 kcal 24g Prot 31g6r 83gHidr

Coliflor amb patata

am

11

Tires de llug a la Andalusa casolanes

683kcal 25gProt 27g6r 85gHidr

\

Sopa de gallina

b amanida d'enciam i blat de moro
Fruita del Temps

1 )

ZZr'ema de verdures i Llegums

Pizza de formatge i pernil dolg
Togurt
737 Kcal 31gProt 23g6r 99gHidr

AN

13 )

Truita Francesa amb Pernil Dolg amb
Enciam i pastanaga
Fruita del Temps

Fideuda

719 Kcal 29gProt 27g6r 90gHidr

16 )

SEGONA PASQUA

G J

67 Macarrons amb tomaquet
i formatge
Croquetes de pernil amb amanida
d'enciam i blat de moro
Gelat
811 Kcal 23gProt 35g6r 101gHid

. J

6

-

68 Estofat de tonyina

~

Truita francesa amb amanida
d'enciam i pastanaga
Fruita del Temps
67 Kcal 29gProt 23g6r 86gHid

J\_

J
q 9 Crema de verdures \
De I'Hort
Hamburguesa de vedella amb
amanida d'enciam
Fruita del Temps
615kcal 26gProt 23g6r 76gHidr

fzo Arrds Caldds amb peix \

Pollastre Rostit amb amanida d'
Enciam i Olives

Fruita del Temps
k614KcuI 25gProt 22g6r 799Hidr‘)

(23 Espirals de Colors

amb Formatge i beixamel
Llug arrebossat amb amanida
d'enciam i blat de moro
Fruita del Temps
730kcal 23gProt 26g6r 101gHid

\_ J

@45121 de Gaspatxo de Sindria
Trinxat de la Cerdanya ( col i
patata)

Pollastre forn amb salsa de poma
Fruita del Temps

k614kcal 24gProt 22g6r 799Hidr)

2

\_

Truita de patata i carbassé amb

717kcal 25gProt 25g6r 98gHidr

~N

5 Cigrons estofats
amb verdures

Amanida d'Enciam i Olives
Togurt

J

(2 6 Sopa Casolana amb \

verdures pollastre i os de pernil
Magra a la Planxa amb all i julivert i
enciam
Fruita del temps
714 kcal 33gProt 2696r 87gHid

\_ J

éo Macarrons amb tomaquet \

Croquetes de Pollastre amb amanida
d'enciam

Fruita del Temps

(- )

3 1Arrés a la Cassola/bolets
Llug forn gratinat

amb maionesa
Fruita del temps

773Kcal 21gProt 33g6r 98gHidr

742 Kcal 29gProt 30g6r 89gHidr

Les fruites del temps sén : pera, platan, poma,

taronja, melo, sindria

plment
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Arrds amb tomadquet
Hamburguesa Estil america amb
patates fregides

Postre Especial i Fanta

www.alimentart.com

\671kca| 26gProt 23g6r 90gHidr )
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